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Пояснительная записка.

Программа дополнительного образования детей «Твоя профессиональная карьера» в 9 классе составлена на основе программы Г. В. Резапкиной «Я и моя профессия» с дополнением из программы «Твоя профессиональная карьера» под редакцией С. Н. Чистякова.
Цели: 

· оказать эффективную психолого-педагогическую поддержку учащимся 9-х классов;

· открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнейшем личностном развитии;

· помочь молодым людям определить свои жизненные планы и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий.

Задачи:

· предоставление информации о мире профессий и профессиональной ориентации;

· выявление  интересов, склонностей, способностей школьников, ориентированных на выбор профиля обучения в старшей школе;

· формирование способности соотносить свои индивидуально-психологические  особенности и возможности с требованиями выбираемой профессии;

· совершенствование навыков самопрезентации и уверенного поведения;

· оказание помощи в выборе профиля дальнейшего обучения.

Цель профориентационной работы:

- оказания профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности;                                                                                 - выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Задачи профориентационной работы:

- получение непротиворечивых данных о предпочтениях, склонностях и возможностях учащихся для разделения их по профилям обучения; 

- обеспечение широкого диапазона вариативности профильного обучения за счет комплексных и нетрадиционных форм и методов, применяемых на уроках элективных курсов и в воспитательной работе; 

- дополнительная поддержка некоторых групп школьников, у которых легко спрогнозировать сложности трудоустройства – учащихся коррекционных классов и школ и др.; 

- выработка гибкой системы сотрудничества старшей ступени школы с учреждениями дополнительного и профессионального образования, а также с предприятиями города, региона. 

Общая характеристика программы
Настоящая программа предназначена для содействия социально-психологической адаптации подростков. 

Каждый подросток сегодня - это будущий взрослый завтра. И именно от его социально-психологической адаптированности зависит, будет ли он творческим, преуспевающим работником или безработным с массой материальных и психологических проблем. Цикл занятий по предпрофильной подготовке лишен чрезмерной теоретической нагрузки. На каждом уроке планируется либо тестирование, либо эксперимент, либо игровая ситуация. На каждом занятии учащиеся получают конкретную информацию о своих особенностях. Программа завершается уроком-конференцией «Моя будущая профессия».

Содержание занятий предполагает последовательное расширение и углубление представлений о себе и о будущей взрослой жизни. Программа предполагает не только самопознание учащихся, но и знакомит их с основными способами самоуправления своими способностями и чувствами, ситуациями общения и конфликта.

Планируемые результаты 
Учащиеся должны знать/уметь: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный, профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности, навыки самопрезентации и уверенного поведения; анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах в условиях современного рынка; классифицировать профессии, разделять понятия, относящиеся к профориентологической науке (“профессия”, “специальность” и др.); выбрать профиль дальнейшего обучения в соответствии  с собственными возможностями, интересами и склонностями; самопрезентовать себя, составлять резюме; проектировать свою профессиональную карьеру.

В психологическом плане самоопределившаяся личность — это субъект, осознавший, что от него хочет общество, и что он ждет от общества. В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать сущность и содержание следующих понятий: психологические особенности личности; самоопределение; профессиональные интересы и склонности, способности; классификация, типы и подтипы профессий; профессиограмма; профессиональная пригодность; проектирование профессионального жизненного пути; карьера, виды карьеры; личный профессиональный план; общение; самооценка; профпригодность; компенсация способностей; рынок труда.

Профессиональные пробы учащихся

Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Проводимые одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им возможность углубить и закрепить полученные знания и умения. Школьники приобретают практический опыт работы по конкретной профессии и на основании этого определяют путь дальнейшего профессионального обучения.

Большое значение имеют профессиональные пробы учащихся. Профессиональная проба – это завершенный вид учебно-трудовой, познавательной деятельности учащихся, имеющей профессиональную направленность.

Основные задачи программ профессиональных проб – ознакомление учащихся с группой родственных или смежных профессий, содержанием, характером и условиями труда рабочих (инженеров) различных отраслей народного хозяйства; формирование допрофессиональных знаний, умений, навыков, опыта практической работы в конкретной профессиональной деятельности, оказание школьникам помощи в профессиональном самоопределении. В процессе профессиональных проб развивается интерес к конкретной профессиональной деятельности, проверяется готовность к самостоятельному, сознательному и обоснованному выбору профессии.

Предусматривается серия проб по пяти профессиональным сферам, включающим пять типов профессий: «человек – человек», «человек – техника», «человек – природа», «человек – знаковая система», «человек – художественный образ».
Учебно-методические средства обучения
1. Твоя профессиональная карьера. 8-9 классы / под ред. С.Н. Чистяковой. – М.: Просвещение, 2006.

2. Твоя профессиональная карьера: учебник для 8-9 классов общеобразовательных учреждений / [Лернер П.С., Михальченко Г.Ф., Прудило А.В. и др.]; под ред. С.Н.Чистяковой. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2007.

3. Человек и профессия. Образовательный курс профориентационной направленности. Методическое пособие для учителя с электронным соспровождением курса + телевизионный фильм о профессиях / авт.-сост.: Л.Н.Бобровская, О.Ю. Просихина, Е.А. Сапрыкани; под ред. Н.Н. Рождественской. – 3-е изд. – М.: Планета, 2011.

4. Дневник профессионального самоопределения старшеклассника / авт. сост.: Л.Н.Бобровская, Е.А. Сапрыкина, О.Ю. Просихина. – 3-е изд., стереотип. – М.: Планета, 2012.

5. Климов Е.А. Как выбрать профессию. – М., 1990.

6. Профессиональные пробы школьников / под ред. С.Н. Чистяковой. – М.: 2000.

7. Пряжников Н.С. Профессиональной самоопределение. – Москва-Воронеж, 1996.

8. Черникова Т.В. Профориентационная поддержка старшеклассников / Т.В.Черникова. – М.: Глобус, 2006.

9. Чистякова С.Н. Основы профессиональной ориентации школьников / С.Н.Чистякова / под ред. В.А. Сластенина. – М.: Просвещение, 1983.
Календарно – тематическое планирование курса
	  №
	                           Тема
	Кол-во часов
	    Дата

	
	Образ «Я»
	
	

	     1
	Внутренний мир человека
	      1
	

	     2
	Секреты выбора профессии
	    1
	

	    3
	Типичные ошибки при выборе профессии
	    1
	

	    4
	Профессиональная карьера и здоровье
	    1
	

	    5
	Эмоциональные состояния и волевые качества личности
	    1
	

	    6
	Способность к запоминанию
	    1
	

	   7
	Человек среди людей
	      1
	

	   8
	Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда
	      1
	

	   9
	Человеческие ресурсы
	    1
	

	   10
	Итоговые занятия по теме «Образ «Я»
	      1
	

	 
	Анализ профессий
	
	

	  11
	Предмет труда в профессиональной деятельности
	      1
	

	  12
	Цели профессионального труда
	      1
	

	  13
	Средства труда в профессиональной деятельности
	      1
	

	  14
	Проблемность трудовых ситуаций
	      1
	

	  15
	Коллективность трудового процесса
	      1
	

	  16
	Самостоятельность в профессиональной деятельности
	      1
	

	  17
	Особенности деловых контактов в труде
	      1
	

	  18
	Ответственность в профессиональной деятельности
	      1
	

	  19
	Какие качества должны быть присущи профессионалу Наступившего века
	      1
	

	  20
	Условия профессионального труда
	      1
	

	  21
	Программа и анализ профессий
	      1
	

	  22
	Формула профессии
	      1
	

	  23
	Итоговое занятие по теме «Анализ профессий»
	      1
	

	
	Человек на рынке
	
	

	   24
	За что люди получают зарплату
	    1
	

	  25
	Основные принципы формирования рынка труда
	    1
	

	  26
	Почему люди становятся безработными
	    1
	

	  27
	Где можно приобрести профессию
	   1
	

	  28
	Итоговое занятие по теме «Человек на рынке»
	   1
	

	 29-32
	Дневник профессиональной карьеры
	   4
	

	  33
	Итоговое занятие по темам, изученным в 9 классе
	   1
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