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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физкультуре и спорту придается большое общественно – воспитательное значение. Занятия физической культурой и спортом способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно –сосудистой, дыхательной систем, опорно–двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма человека к неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня. Отличительной особенность данной программы является то, что наряду с общей физической подготовкой учащихся, проведением занятий по теории спорта, учащиеся будут выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни, готовить презентации к своим выступлениям, использовать материалы из сети Интернет.

Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 2 года обучения.

В секции занимаются учащиеся 8-10 лет. Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу воспитанниками контрольных нор​мативов, участие в соревнованиях.

Цель: 
Содействие физическому раз​витию воспитанников, воспитанию гармонично развитых, стойких защит​ников Родины, при​витие интереса к систематическим занятиям физической культу​рой и спортом, подготовка к выполнению нормативов.

За​дачи:
реализации программы:
- укрепление здоровья и закаливание организма воспитанников;

- содействие правильному физическому развитию, повышение об​щей физической подготовленности,

- развитие специальных физи​ческих способностей, необходимых для совершенствования игро​вого навыка;

- дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;

- приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;

- под​готовка и выполнение нормативов по ви​дам подготовки.

Основной принцип работы кружка по волейболу — выполнение программных требований по физической, технической, тактиче​ской, теоретической подготовке, выраженных в количественных (часах) и качественных (нормативные требования) показателях.

Основой подготовки воспитанников яв​ляется универсальность в овладении технико-тактическими приемами игры.

Требования к уровню подготовки
ЗНАТЬ: 
· влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;

· правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

· основы методики обучения и тренировки по волейболу.

· правила игры;

· технику и тактику игры в волейбол;

· строевые команды;

· методику судейства учебно – тренировочных игр;

· общие рекомендации к созданию презентаций;

УМЕТЬ:
· выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;

· выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите;

· выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

· осуществлять судейство соревнований по волейболу;

· работать с книгой спортивной направленности;

· самостоятельно составлять выступления и презентацию в ним;

Формы учебно-тренировочной работы
Формы организации занятий:

Рассказ, работа с литературой, показ и отработка спортивных упражнений и техники игры; практические занятия – тренировки, игра в волейбол; самостоятельная работа над презентацией, выступления воспитанников.

Задачами учебной практики являются: овладение строевыми командами, подбором упражнений по общей физической подго​товке (разминки), методики проведения упражнений и отдельных частей урока.

Судейство учебно-тренировочных игр должно осуществляться самими занимающимися, после того как будет изучен раздел «Правила игры» и методика судейства.

Руководитель секции должен систематически следить за успе​ваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями, классными ру​ководителями. Он должен привить навыки к общественно полез​ному труду, сознательному отношению к занятиям, воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к по​беде.

Вся воспитательная работа в секции волейбола осуществля​ется в соответствии с планом воспитательной работы.

Для более успешного решения задач необходимо иметь четкое планирование учебно-тренировочной работы, которое предусмат​ривает следующую документацию: годовой план, график прохож​дения программного материала, планы на месяц, журнал учета работы, посещаемости.

Основные методы работы.
Методы и приемы обучения:

Групповые, индивидуальные, демонстрационные.

1. Метод словесного описания упражнений

Это самый универсальный метод. С его помощью решаются различные задачи (постановка задач обучения, описание техники движений, управление ходом обучения, анализ результатов исполнения задания).

2. Метод показа упражнений

Наиболее наглядным является показ самим преподавателем изучаемых элементов. Такое исполнение помогает создать целостную картину упражнения. Для детей этот метод является неотъемлемой частью обучения, т. к. опирается на сохранные психические структуры (рефлекс подражания).

3. Метод целостного разучивания упражнений

Этот метод предполагает выполнение упражнений целиком.

Один из вариантов метода целостного разучивания - метод подводящих упражнений, предполагающий предварительное выполнение более простых, ранее изученных упражнений, структурно сходных с новыми.

4. Метод расчлененного разучивания

Метод заключается в искусственном дроблении изучаемого двигательного
действия на составные части и последовательном их освоении при дальнейшем соединении в целое упражнение.

5. Метод изменения условий обучения

Этот метод подразумевает создание специальных условий для выполнения упражнений (упражнения выполняются не ногой, а головой);

6. Игровой метод

Данный метод предполагает использование спортивных игр, развивающих необходимые для футбола качества (скорость реакции, координация в пространстве, техника функционального бега).

Оценка результатов.
Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность обучения может определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии.

Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).

Высшим спортивным результатом обучения детей по данной программе является достижение соревновательного уровня подготовки.

Содержание программы «Всегда в движении».

     В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта начального и основного общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школь​ников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Пионербол (по правилам волейбола) и волейбол - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол, волейбол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол. 

Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический и метеорологических условиях способствует физической закалке, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.

Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и   профессиональной деятельности в области   пионербола.  

 Содержания программного материала

1.             Основы знаний о физической культуре и спорте.

2.             Техника безопасности и охраны труда на занятиях    физической культурой     и      спортом.

3.             Общая физическая подготовка.

4.             Специальная физическая подготовка.

5.             Контрольные и тестовые упражнения.

6.             Медицинский контроль.

7.             Мониторинг.

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом.

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которого формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические качества.

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучения младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделе учитель имеет право самостоятельно подбирать игровые задания.

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и физическую готовность учащихся.

В разделе «Медицинский контроль» медицинским учреждением представлен материал для осуществления контроля за здоровьем учащихся.

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможность следить за физическим состоянием учащихся.   

     Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучение волейболу. В дальнейшем обучении каждый гол циклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с повышение физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили радость и удовольствие

Тематическое планирование курса (1 год обучения). 

	№

занятия
	Содержание учебного материала
	Количество

часов 
	Дата проведения

	
	
	
	план 
	факт

	№1-3
	Инструкция по технике безопасности

Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» Тестирование.
	3
	
	

	№4-7
	 Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте
	4
	
	

	№8-9
	 (С мячами) Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. Пионербол
	3
	
	

	№9-10
	 Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». Пионербол
	4
	
	

	№11-14
	Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	4
	
	

	№15-16
	Подготовка к турниру. 

Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике безопасности
	3
	
	

	№17
	Турнир по пионерболу
	1
	
	

	№18-19
	Техника атаки.

Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	4
	
	

	№20-21
	Пионербол с блокированием. Игра «Собачки»
	4
	
	

	№22-23
	 Техника защиты. Пионербол. Игра «Вышибалы» Тестирование.
	5
	
	

	№24-25
	Техника быстрой атаки. Пионербол. Основы знаний о физкультуре и спорту.
	5
	
	

	№26-27
	Прыжковые упражнения. Пионербол.
	6
	
	

	№28-29
	Комплекс  упражнений со скакалками. Эстафеты с мячом. Пионербол
	6
	
	

	№30-32
	Обучение составлению комплекса. Правила судейства. Пионербол.
	8
	
	

	№33
	Подготовка к турниру. Формирование команд. Инструкция безопасности. Тестирование.
	6
	
	

	№34
	Турнир по пионерболу.
	2
	
	

	
	Всего
	68
	
	


Содержание  программы «Всегда в движении» 2 год обучения.

 1.В раздел основы знаний включен обширный материал об истории возникновения игры. Правил игры и методики судейства.  Физической подготовки и технической подготовки.

2.Техника игры в волейбол. Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад. Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой.
Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
3. Тактики игры в волейбол: Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола (расстановка игроков на площадке, переход игроков, введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой).
Введение мяча для девочек разрешается с расстояния 6–7 м от сетки, для мальчиков – в обязательном порядке из-за лицевой линии. При разъяснении правил игры в пионербол оговаривается обязательное условие: выполнить три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с трех шагов разбега двумя руками.

4.Подвижные игры: «Охотники и утки», «Салки», Гуси-лебеди, Метко в цель, Два Мороза, Запрещенное движение, Совушка, Охотники и зайцы, Кто быстрее схватит, Правильный номер.
Тематическое планирование курса (2 год обучения)
	№

п/п
	Наименование разделов,
тем
	Всего

часов
	Количество часов
	характеристика

деятельности

обучающихся

	
	
	
	аудитор

ные
	внеаудитор

ные
	

	1.
	Инструкция по технике безопасности

Основы Знаний
	6
	6
	
	

	1.1
	История развития волейбола
	1
	1
	
	Пересказывать тексты по

истории  развития волейбола.

Знать правила игры в пионербол и волейбол.

Уметь выполнять передачу мяча над собой и в парах

Выполнять ускорения, прыжки, метание мяча



	1.2
	Правила игры и методика судейства

	1
	1
	
	

	1.3
	Техническая подготовка волейболистов
	2
	2
	
	

	1.4
	Физическая подготовка
	2
	2
	
	

	2.
	Техника игры в волейбол


	15
	
	15
	

	2.1
	Техника нападения:
	10
	
	10
	

	2.1.1.
	перемещения
	1
	
	1
	Уметь выполнять перемещения

	2.1.2.
	стойки
	1
	
	1
	Знать стойки волейболиста

	2.1.3.
	подачи
	3
	
	3
	Уметь перебрасывать мяч одной рукой через сетку.

Выполнять подачу мяча через сетку с растояния3,6м

	2.1.4.
	передачи
	5
	
	5
	Уметь выполнять передаче мяча с отскоком от пола

	2.2
	Техника защиты:
	5
	
	5
	

	2.2.1.
	перемещения
	1
	
	1
	выполнять перемещения

	2.2.2.
	прием мяча
	4
	
	4
	Уметь принимать мяч

	3
	Тактики игры в волейбол:


	11
	
	11
	

	3.1
	Тактика нападения:
	8
	
	8
	

	3.1.1.
	индивидуальные действия
	4
	
	4
	Уметь выполнять растановку, перемещения прием мяча

	3.1.2
	групповые действия
	4
	
	4


	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой

деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время п/игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;

	3.2
	Тактику защиты:
	3
	
	3
	

	3.2.1.
	Индивидуальные действия
	1
	
	1
	Описывать разучиваемые технические действия из СП/игр.

Осваивать технические действия из СП/игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из СП/игр.

Развивать физические качества.

	3.2.2.
	Групповые действия
	2
	
	2
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.



	
	
	
	
	
	

	4
	Игра  по правилам с заданием
	2
	
	2
	Излагать правила и условия проведения подвижных и игры в волейбол.
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