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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая программа по СБО для 6 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:

  - Постановления Правительства РФ от 12 марта 1997 г. № 288 "Об утверждении Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья";

  - Письма Минобразования РФ от 4 сентября 1997 г. N 48 "О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов";

  - Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п  "Об утверждении Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида " (1вариант);
  - Программ специальных (коррекционных) образовательных школ VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./Под ред. В.В. Воронковой. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014.-Сб. 2
Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся 6  классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.

Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, опре делено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. При этом, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала происходит  использование опыта учащихся как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений.

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учи теля) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.

В планировании обращено внимание на изучение правил техники безопасности, формирование умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предмета ми, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.

Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итого вые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в со четании с другими организационными формами обучения по опре деленной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов).

Общее количество часов по программе:

6 класс  —  68
Цели:
Формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития учащихся и  их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни.

Задачи:

Систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки общественно полезного труда и самообслуживания;

Организовать и использовать бригадные формы обучения во всех видах практических занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях;

Учет индивидуальных особенностей каждого ребёнка, принимая во внимание не только своеобразие их развития, но и возможности овладения учебным материалом и трудовыми умениями и навыками.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Личная гигиена
Учащиеся должны:
Знать: правила закаливания организма; правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов; о вреде наркотиков и токсических веществ.
Уметь: закаливать свой организм; соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время походов, экскурсий; отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества, проявив силу воли, настойчивость.
Одежда и обувь
Знать: санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами; правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей.
Уметь: пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки; зашивать одежду по распоровшемуся шву; подшить платье, брюки, рубашки; подбирать моющие средства для стирки изделий их хлопчатобумажных тканей; стирать изделия из цветных хлопчатобумажных тканей; гладить их.
Семья
Знать: место работы, должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников;
как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи;
свои права и обязанности в семье.
Уметь: рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности и продуктивной их деятельности;
Культура поведения
Знать: правила поведения: при встрече и расставании правила поведения в гостях правила поведения при вручении и приема подарков.
Уметь: культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале; тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.
Жилище
Знать: гигиенические требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой влажной уборки; правила пользования электропылесосом; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами.
Уметь: производить сухую и влажную уборку помещения; чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи; чистить мебель; соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.
Транспорт 
Знать: виды междугороднего транспорта; стоимость проезда на всех видах городе кого транспорта (стоимость разового, единого проездного билетов); порядок приобретения билетов и талонов; компостирование талонов.
Уметь: выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу;
ориентироваться в расписании движения пригородных поездов; определять направление и зоны.
Питание
Знать: способы выбора доброкачественных продуктов; приготовление каши, заварка чая, варка яиц разного состояния; способы хранения продуктов и готовой пищи; правила составления рецепта блюда.
Уметь: пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности; приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности; составить рецепт блюда; вымыть, вычистить посуду.
Торговля
Знать: виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы;
правила поведения в магазине и общения с работниками магазина; правила покупки товаров; стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, часто используемых товаров).
Уметь: выбрать нужный товар; выяснить срок гарантии на его использование; оплатить, проверить чек и сдачу; хранить чек в течение срока гарантии на товар; вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.
Средства связи
Знать: основные средства связи; виды почтовых отправлений; стоимость почтовых услуг при отправке писем, телеграмм.
Уметь: находить индекс почтового отделения по справочнику; записать адрес на конверте; составить текст телеграммы; заполнить телеграфный бланк, подсчитывать стоимость телеграммы.
Медицинская помощь.
Знать: способы вызова врача на дом; меры по предупреждению глистных заболеваний;
функции основных врачей-специалистов; основной состав домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пипетки, пинцет и др., инструкции к применению лекарственных средств, составляющих домашнюю аптечку; о возможном вреде самолечения.
Уметь: записаться на прием к врачу; вызвать врача на дом; в экстренных случаях врачей «скорой помощи»;приобрести лекарство в аптеке.
Учреждения, организации и предприятия.
Знать: виды детских учреждений и назначение; адрес дома детского творчества; какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются дети.
Уметь: обращаться к работникам ДДТ; правильно вести себя на занятиях, в
игротеке, в читальном зале; соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах.
Тематическое планирование

СБО

6 класс

	№

п\п
	        СОДЕРЖАНИЕ


	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена -6 ч.Закаливание организма
	1

	2
	Способы закаливания.
	1

	3
	 Уход за руками
	1

	4
	Правила ухода за руками  
	1

	5
	Уход за ногами
	1

	6
	Профилактика грибковых заболеваний
	1

	7
	Уход за одеждой – 8 чМелкий ремонт одежды
	1

	8
	Мелкий ремонт одежды
	1

	9
	Правила и приемы  стирки изделий из цветных х/б тканей.
	1

	10
	Стирка изделий из цветных х/б тканей.
	1

	11
	Правила и приемы  стирки изделий из шелковых тканей
	

	12
	Стирка изделий из шелковых  тканей
	

	13
	Правила и приемы глажения изделий из х/б и шелковых тканей 
	1

	14
	Утюжка фартуков, косынок, салфеток
	1

	15
	Транспорт – 6 ч.Основные транспортные средства.
	1

	16
	Пользование городским транспортом.
	1

	17
	Оплата, проезда на всех видах городского транспорта.
	1

	18
	Наиболее рациональные маршруты передвижения по городу.
	1

	19
	Пригородные поезда. Расписание направления, зоны.
	1

	20
	Приобретение  билетов на пригородные поезда.
	1

	21
	Питание – 12 ч .Гигиена приготовления пищи.
	1

	22
	Хранение продуктов и готовой пищи.
	1

	23
	Замораживание и размораживание продуктов и готовой пищи
	1

	24
	Определение срока годности продуктов
	1

	25
	Ужин
	1

	26
	Приготовление блюд из круп
	1

	27
	Приготовление простейших блюд из макаронных изделий.
	1

	28
	Приготовление блюд из молока и молочных продуктов.
	1

	29
	Приготовление простейших блюд из картофеля.
	1

	30
	Блюда из овощей
	1

	31
	Сервировка стола к ужину
	1

	32
	С.Р.иг. «Ужин»
	1

	33
	Семья – 4 ч.Состав семьи учащихся
	1

	34
	Родственные отношения
	1

	35
	Личные отношения в семье
	1

	36
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	1

	37
	Правила поведения в общественных местах – 4 ч. Театр, кинотеатр.
	1

	38
	Правила поведения в музее и библиотеке.
	1

	39
	Правила поведения при посещении массовых мероприятий
	1

	40
	Правила безопасности при посещении массовых мероприятий
	1

	41
	Гигиена жилища – 8 ч.Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1

	42
	Основные правила организации рабочего места школьника.
	1

	43
	Повседневная уборка квартиры
	1

	44
	Пылесос
	1

	45
	Комнатные растения
	1

	46
	Уход за комнатными растениями
	1

	47
	Уход за полом
	1

	48
	Средства по уходу за полом
	1

	49
	Торговля – 4 ч.Продовольственные магазины.
	1

	50
	Специализированные продовольственные магазины
	1

	51
	Виды товаров, их стоимость
	1

	52
	Порядок приобретения товаров
	1

	53
	Средства связи – 6 ч.Основные средства связи, их назначение.

( почта, телефон, телеграф, компьютер).
	1

	54
	 Виды почтовых  отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма).
	1

	55
	Виды писем.
	1

	56
	Порядок отправления писем различных видов, стоимость пересылки.
	1

	57
	Телеграф. Виды телеграфных услуг.
	1

	58
	Заполнение телеграфных бланков. Телеграммы.
	1

	59
	Медицинская помощь – 6 чМедицинские учреждения, их назначение
	1

	60
	Работники медицинских учреждений
	1

	61
	Виды медицинской помощи. 
	1

	62
	Вызов «скорой помощи» и врача на дом
	1

	63
	Использование разных видов медицинской помощи
	1

	64
	Экскурсия в аптеку
	1

	65
	Учреждения – 4 ч.Дошкольные учреждения, их назначение
	1

	66
	Школьные учреждения, их назначение
	1

	67
	Учреждения дополнительного образования
	1

	68
	Дом  детского творчества.   
	1
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