Учим детей принимать решения

1. Как можно раньше начинайте приучать детей делать выбор из числа двух противоположных, но одинаково приемлемых вариантов решения одной проблемы.
2.
Перед тем, как перейти к решению более сложных проблем, пусть дети как можно дольше практикуются в принятии простых решений.
3.
Соглашайтесь с выбором ребенка, если он не представляет опасность для его жизни. Не осуждайте ребенка за его выбор.
4.
Будьте всегда готовы оказать ребенку поддержку, когда он пожинает плоды своего выбора.

5.
Постепенно расширяйте количество вариантов возможного выбора. Следите за тем, насколько ясно ребенок понимает условия и последствия своего решения.

6.
Не вмешивайтесь в естественный ход событий, которые последуют за моментом принятия ребенком определенного решения, если оно не угрожает его жизни.

7. Помогайте им взвешивать все «за» и «против»:
· нанеси на бумагу все «за» и «против»,

· постарайся предугадать последствия,

· спроси, есть ли какие-то табу в том решении, которое ты считаешь возможным.

· спроси, так ли важно твое решение,

· спроси, как твое решение отразится на других людях,

· спроси, есть ли другой выход из создавшегося положения.

8.
Если ребенку по силам исполнить принятое решение, предоставьте ему полную свободу выбора. Не принимайте решения вместо него!

9.
Выказывайте уверенность в его способности принять решение

и ответить за него.

10.
Помогите ребенку умом и сердцем понять, что вы не останетесь равнодушными ко всему что происходит в его жизни, и будете рядом, несмотря на тот выбор, который ребенок сделает.

